
www.mfkjks.nrw

Lebensbildung

Sport

KommSport
Kinder- und Jugendsport  
in der Kommune
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Projektleitung

Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport 
des Landes Nordrhein-Westfalen 
Haroldstraße 4 
40213 Düsseldorf
Dr. Ulrike Kraus
Telefon: 0211 837-4102
FP-54@mfkjks.nrw.de
www.mfkjks.nrw
www.sportland.nrw.de/kommsport/willkommen.html

Partner

Ministerium für Familie, Kinder, 
Jugend, Kultur und Sport 
des Landes Nordrhein-Westfalen

Haroldstraße 4, 40213 Düsseldorf
Telefon: 0211 837-02
info@mfkjks.nrw.de
www.mfkjks.nrw



Projektkommunen in NRW 

 Aachen
 Bielefeld
 Bottrop
 Detmold
 Dormagen
 Dortmund
 Düsseldorf
 Ense
 Gescher
 Gladbeck
 Hamm
 Herten
 Hilden
 Iserlohn
 Jülich
 Kamp-Lintfort
 Köln
 Krefeld
 Lage
 Leverkusen
 Minden
 Mülheim a.d.R.
 Münster
 Oberhausen
 Paderborn
 Ratingen
 Recklinghausen
 Selm
 Solingen
 Unna
 Viersen
 Winterberg
 Witten

…  ist eine gemeinsame Initiative der Landesregierung und 
des Landessportbundes NRW. Es richtet sich an Kinder 
im Grundschulalter und unterstützt Kommunen auf ihrem 
Weg zu einem innovativen Kinder- und Jugendsport.

…  macht aufmerksam darauf, dass Bewegung, Spiel und 
Sport für ein gesundes und aktives Leben von Heranwach-
senden von großer Bedeutung sind. Sport ist vielseitig: Er 
vermittelt Spaß an der Bewegung, prägt motorische wie 
kognitive Fertigkeiten und Fähigkeiten, trainiert soziale 
Kompetenzen und bildet letztlich Persönlichkeiten. 

…  holt Kinder vor Ort ab. 33 Projektkommunen entwickeln 
individuelle, den örtlichen Gegebenheiten angepasste 
Maßnahmen zur Bewegungsförderung. Dabei werden 
potentielle kommunale Partner ausfindig gemacht und 
miteinander vernetzt. Ressourcen werden zusammen-
gefügt und für motivierende sportmotorische Angebote 
eingesetzt.

…  ermittelt mit Hilfe des „Motorischen Tests für NRW“ 
(MT 1) den aktuellen Bewegungsstatus der Kinder des  
2. Grundschuljahres. Die Testergebnisse bilden die Grund-
lage für weitere Maßnahmen – in Kooperation mit den 
Sportvereinen vor Ort. Konkret bedeutet dies, dass Kinder 
und deren Eltern eine individuelle Rückmeldung erhalten. 
Diese ist verbunden mit Bewegungsempfehlungen und 
Angeboten nahegelegener Sportvereine. Für Kinder mit 
besonderem Förderbedarf werden gezielte Sportangebo-
te geschaffen.

…  leistet einen Beitrag zur aktiven sozialen und gesundheit-
lichen Prävention durch Sport. Denn: Bewegung spielt in 
einem gesunden Leben von Kindern die Hauptrolle. Dies 
soll allen Akteuren bewusster werden – den Kindern,  
Eltern, Lehrerinnen und Lehrern sowie den Verantwort-
lichen in den Kommunen.

KommSport  … Wir sind dabei …

Die Ansprechpartnerin/den Ansprechpartner Ihrer Kommune finden Sie unter: www.sportland.nrw.de/kommsport
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